
મોંથી તમારંુ તાપમાન  
કેવી રીતે લેવું

તાપમાન લેવું
1. તમારી જીભની નીચે સવચ્છ થમમોમીટરની 

પટ્ી મકૂો.
2. લગભગ એક મમમનટ રાહ જુઓ. કેટલાકં  

થમમોમીટર થઈ જાય એટલે બીપ કરે ્ેછ.
3. થમમોમીટરનુ ંમાપ નોંધો.
4. થમમોમીટરને સાફ કરો.

થમમોમીટર સાફ કરો
થમમોમીટરનો ઉપયોગ કયાયાના પહલેા ંઅને 
પ્છી તેને આલકોહોલથી કે સાબનુા નવશેકા 
પાણીથી અને પ્છી સવચ્છ પાણીથી ધોઇને 
સાફ કરો. સવચ્છ કપડાથી લ્ૂછીને કે હવામા ં
સકૂવીને તેને કોરંુ કરો.

ડૉકટરને પ્ૂછો
5 વરયાથી નાની ઉંમરના ંબાળકોનુ ં
તાપમાન કઈ રીતે લેવુ ંએ અંગે 
તમારા ડૉકટરને પ્ૂછો.

રાહ જુઓ
જમયા કે પાણી પીધા બાદ 
તાપમાન લેતા ંપહલેા ં
ઓ્છામા ંઓ્છી 15 મમમનટ 
રાહ જુઓ.

C2248

100.4 °F

ડૉકટરને ફોન કરો 
જો તમારંુ તાપમાન 100.4°F 
(38°C) અથવા તેનાથી વધારે 
હોય તો તમારા ડૉકટરનો સપંકયા  
કરો. તમને સારવારની જરૂર 

હોઇ શકે ્ેછ.


